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Ferie w Sopocie
Moc atrakgcji dla dzieci

W MIESCIE / KULTURALNY SOPOT / SPORTOWY SOPOT /

FOTOGRAFICZNY PRZEGLAD WYDARZEN PORTRETY BEZDOMNYCH W MUZEUM TREFL PODEJMIE POLPHARME

2017 ROKU SOPOTU Na kibicow koszykowki w niedzielne popotudnie,
To byt dobry rok dla Sopotu. W tym czasie Na wystawe fotografi Magdaleny Matyjasiak 21 stycznia, czeka¢ bedg ekscytujgce derby!
sporo sie wydarzyto - przywitaliSmy nowych pt. ,Ludzie" skiada sie 35 portretow 0sob W Dzien Babci ,serce Sopotu” rozegra drugie
mieszkancow, rozpoczeliSmy budowe szpitala bezdomnych. Jest ona czescig prowadzonego spotkanie domowe w 2018 roku. Tym razem do
geriatrycznego, organizowaliSmy wydarzenia przez Muzeum Sopotu projektu ,Sopocianie”, ERGO ARENY przyjedzie Polpharma Starogard
sportowe  Swiatowego formatu, sadzilisSmy ktorego celem jest dokumentowanie zroznico- Gdanski. W meczu zadebiutuje przed sopockg
szpalery nowych drzew... Zapraszamy do obej- wanych loséw mieszkancow miasta. Wystawe publicznoscig nowy nabytek Trefla — Obie Trotter.

rzenia krotkiego podsumowania. oglada¢ mozna do 25 Iutego.
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Seniorze - nie trac€ czujnosci!
Badz madrzejszy od oszusta

Oszusci ,na wnuczka” i ,na policjanta” wcigz wytudzajg pienigdze od starszych oséb. Nie
badzmy obojetni i ostrzegajmy naszych krewnych przed osobami podszywajgcymi sie pod
cztonkéw rodziny czy policjantéw. Babci i dziadkowi oprécz upominkéw z okazji ich Swieta
podarujmy réwniez wiedze o tym, jak chroni¢ sie przed oszustami.

Z policyjnych informacji wynika, ze na szczescie
! coraz wiecej 0séb jest Swiadomych zagrozenia.
Ll Dzieki temu czesto przestepcom nie udaje sie
oszukac kolejnych oséb, do ktorych telefonuja,
@pr probujac wytudzi¢ pienigdze.
Pamietajmy, ze zasada ,ograniczonego zaufania”
do nieznajomych obowigzuje nie tylko dziedi.
Dorosli czesto o niej zapominajg, stajac sie
ofiarami wiasnej tatwowiernosci i braku rozwagi.
Oszusci wykorzystujg ufnos¢ oraz dobre serce
0sOb, ktére nie potrafig odmowi¢ pomocy
w trudnej sytuacji.
Niespodziewane telefony os6b podajacych
sie za policjantéw, od dawno niewidzianych
wnukodw, siostrzenic czy kuzynéw, nie muszg
zakonczy¢ sie nasza finansowg porazka,
jezeli bedziemy przestrzega¢ kilku podsta-
wowych zasad, o ktére apelujemy:

C
4

+ jezeli rozméwca proponuje Ci, ze mozesz potwierdzi¢ autentycznos¢ dzwonigcego
policanta pod numerem 997 - zanim zadzwonisz pod ten telefon, sprawdz czy
roztgczyte$ poprzednia rozmowe;

« Poliga nigdy w takich lub podobnych sytuacjach nie prosi o przekazanie pieniedzy;

 nie dziataj pochopnie pod presjg czasu;

« po rozmowie zadzwonr do kogos bliskiego na znany Ci numer telefonu, by opowiedzie¢
0 zdarzeniu - nie moze by¢ ono tajemnica;

« jesli nie mozesz skontaktowac sie z najblizszymi, niezwlocznie powiadom Policje,
dzwonigc pod numer 112.
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Caty Sopot gra,
by pomoéc noworodkom

26. Finat WOSP odbedzie sie
w niedziele, 14 stycznia 2018 r., |[mmettTiEll]

2 FINAL

a jego cel to zebranie Srodkéw
dla wyréwnania szans w leczeniu
noworodkéw. Sztab 2296 utwo-
rzony w Miodziezowym Domu
Kultury w Sopocie zaprasza do
aktywnego wiaczenia sie do akcji ‘"ﬂ WI’H’I"WHHHIH .SH.IHS
i pomagania. Z kolorowymi \WlfﬂlfﬂfﬂﬂﬂWﬂﬂﬂﬂHﬂw
puszkami na podbdj Sopotu x.
wyruszy 25 dzielnych wolon-
tariuszy.

Wielkoorkiestrowe granie zaplanowano w MDK, przy Al. Niepodlegtosci 763, w godz. 13.00-
20.00. Wystgpig dzieci i miodziez z MDK Sopot, bedg licytacje, atrakcje dla dziedi,
kawiarenka, tarice i muzyka.

WOPR Sopot przygotowat kursy pierwszej pomocy, za$ Okregowa Izba Pielegniarek
i Potoznych z Gdanska zadba o Wasze zdrowie. Bedzie mozna takze zarejestrowac sie
w bazie Fundacji DKMS.

W godz. 13.00-15.00 bedzie mozna podziwia¢ wozy strazackie, ktére zawitajg na parking
przy Miodziezowym Domu Kultury. W godzinach popotudniowych na scenie MDK wystapig
goscinnie Basia Kawa, Konsternacja i SAIN.

W Sopot Centrum, w holu gléwnym na poziomie -1, w godz. 13.00-15.00, Sopoteka
przygotuje Warsztaty z sercem” polegajace na zdobieniu serc z papieru i drewna w réznych
technikach plastycznych. Matych fandw koszykdwki Trefl zaprasza na turniej ,Traf do kosza
i wygraj bilety na mecz #sercasopotu!”.

Kamery dla Straznikéw Miejskich

Sopoccy Straznicy Miejscy otrzymali na koniec ubiegtego roku, nowoczesny sprzet, ktéry
utatwi prace mundurowym: kamery nasobne i przenosne. By skuteczniej monitorowac
i ujawnia¢ uciazliwe wykroczenia takie jak zasmiecanie przestrzeni publicznej czy drobne
kradzieze, bedg wykorzystywane dwie przenosne kamery.

Urzadzenia mozna przypia¢ do drzewa czy stupa za pomocg specjalistycznego systemu
mocowania. Kamery bedg uzywane tam, gdzie montaz statego monitoringu bytby zbyt kosztowny,
lub gdy zachodzi konieczno$¢ sezonowego jego wykorzystywania.

Obie kamery wyposazone sg w obiektywy rejestruje rzeczywisty obraz o dobrej rozdzielczosdi,
zaréwno w dzien jak i w nocy. Posiada mozliwos¢ rejestracji obrazu w postaci nagrania video oraz
wykonuje pojedyncze i seryjne zdjecia. Przekaz odbywac sie moze bezposrednio na smartfon.
Urzadzenie dodatkowo wyposazone jest w karte pamieci. Koszt kazdej z kamer to 2,4 tys. zt.
Kolejne, dwa nowe urzadzenia to nasobne kamery personalne do jawnej rejestracji, ktdre
wykorzystywane bedg przez ;

funkcjonariuszy Strazy
Miejskiej podczas in-
terwencji. Szczegdlne
zastosowanie znajda
podczas nocnych patroli
i interwencji, w czasie
WZmozonego sezonu.
Urzadzenie pozwoli na
odtworzenie przebiegu
podejmowanych  czynnosci
stuzbowych, tak by nie byto
watpliwosci co do jego
zasadnosci, podjetych sit
i Srodkéw. Kazda z kamer
kosztowata 3,2 tys. zt.

Fot. materiaty prasowe

Deklaracje odpadowe na 2018 rok

Zaklad Oczyszczania Miasta przypomina wszystkim mieszkancom o obowigzku ztozenia
deklaracji o wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi do 15
lutego 2018 r. Obowigzkowi temu podlegajg gospodarstwa domowe prowadzone
w domach jedno- i wielorodzinnych.
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Czytaj w Gazecie Wyborczej Tréjmiasto
- raz na dwa tygodnie w pigtek

Bgazeta H

Czytaj w Dzienniku Battyckim
— raz na miesigc w Pigtek (26.01)
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Sopot, tu sie oddycha!

By Sopot stat sie miastem o najczystszym powietrzu,
trzeba bylo wspdlnego wysitku mieszkancéw i konsek-
wentnej polityki witadz miasta. Optacato sie. W Sopocie
faktycznie oddycha sie czystym powietrzem, a problem
smogu nie wystepuje.

- Konsekwencja popfaca. Przez ostatnie 20 lat emisja CO, SO
i pylow zostata zredukowana o 100 proc. - mowi Jacek
Karnowski, prezydent Sopotu. - Stezenie jest zdecydowanie
ponizej dopuszczalnego poziomu, przekroczenia norm pytow
w powietrzu zdarzajg sie przez 1-4 dni w roku (dopuszczalne
jest az 35 dni rocznie). Warto bylo podjg¢ te wszystkie
dziatania, bo ich efekty sa spektakularne. W Sopocie mozna
bezpiecznie oddychal czystym powietrzem. Zapraszam do
Sopotu - zacheca prezydent.

Od poczatku lat 90. prowadzona jest konsekwentna polityka
Srodowiskowa dotyczaca obnizania niskiej emisji. Dzieki
termomodernizacji budynkéw i modernizacji zrédet ciepfa
w latach 1990-2010 uzyskano spektakularny procent redukdji
emisji zanieczyszczen powietrza.

Miasto wspiera mieszkancow systemem doptat,
ktére szczegbtowo opisane sg na stronie internetowej
www.sopot.pl - ,Ekologicznie i z dotadga - zmien sposob
ogrzewania”.

- Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Straz Miejska ma
prawo kontrolowa¢, czym pali sie w piecu. Kontrole moze
przeprowadzi¢ umundurowany straznik po okazaniu
imiennego upowaznienia wydanego przez Prezydenta Miasta
Sopotu - informuje Tomasz Dusza, komendant Strazy
Miejskiej w Sopocie. - Kontrole mogg by¢ prowadzone
w godz. 6.00-22.00. W przypadku ujawnienia termicznego
przetwarzania odpaddw, sprawcy grozi areszt lub grzywna do
5 tys. z. W ostatnich miesigcach SM przeprowadzita 18
kontroli, gléwnie na wniosek mieszkarncédw okolicznych posesii.
Ujawniono jeden przypadek nieprawidtowego spalania
odpaddw. Zakonczyto sie to mandatem karnym - dodaje
komendant Dusza.

Co zrobic z choinka
po Swietach?

Styczen to czas kiedy pozbywamy sie sSwigtecznych
drzewek. W Sopocie ich odbiér jest bezptatny
i potrwa do potowy lutego. Choinke mozna zostawic
przy altanie Smietnikowej lub w poblizu pojemnikéw.
Mozna takze do Zaktadu Oczyszczania Miasta zgtosic
che¢ pozbycia sie choinek. To usprawni ich odbiér,
a suche nie bedg szpeci¢ miasta.

Odbiorem i wywozem choinek w Sopocie zajmuje sie
Z0OM. Wazne, by zostawiajgc drzewko w altanie lub przy
pojemnikach na $mieci, nie blokowa¢ dojazdu do nich.
Mozna réwniez skorzysta¢ z terminowych wywozow
odpaddéw zielonych. Mieszkancy Sopotu otrzymali juz
harmonogram na styczen 2018 r., w najblizszym czasie
dostarczony zostanie plan na pozostate miesigce roku.

Odbiér choinek mozna zgtasza¢ do
sopockiego Zaktadu Oczyszczania
Miasta, dzwonigc pod nr tel. 58 551 38 27
lub na adres e-mail zom@sopot.pl.

Automaty
na elektroSmieci

Sopocianie z duzym zaangazowaniem i sporg sku-
tecznoscig dbaja o Srodowisko naturalne, m.in.
segregujgc odpady. Dzieki temu w kurorcie osiggane sg
jedne z najwyzszych w kraju wskaznikéw segregacji,
zdecydowanie przekraczajgce normy Unii Europejskiej.
By utatwi¢ mieszkanncom skuteczng segregacje, miasto
kupito 4 urzadzenia do gromadzenia matogabarytowych
elektroodpadéw.

Urzadzenia stuzg do segregacji w oddzielnych, oznaczonych
komorach odpaddw takich jak: zardwki, baterie, plty CD,
telefony komaorkowe, tadowarki, kartridze itp.

Wyprodukowane sg z wysokiej jakosci stali, pokrytej odporna
na zdrapywanie (rysowanie) farbg, laminowane szkio
0 wysokiej odpornosdi i bezpieczenstwa.

Siedem osobnych tub, kazda o poj. 33 litry, stuzy do zbierania
7 réznych matych, domowych odpaddw. Otwory wrzutowe
wielkosdcig i ksztattem dopasowane s3 do odpowiednich
odpadow. Koszt urzadzen to 78 164,04 zt.

Gdzie stanety automaty na elektroSmieci:

« ul. 23 Marca 77 ¢, przy siedzibie spétdzielni

 ul. Mickiewicza 48-50, przy garazach

+ ul. Mazowiecka 22, parking przy pawilonie handlowym
 ul. Kolberga, przy sklepie Merkus.

Fot. Fotobank.PL 7/ UMS

Twoja szansa
na nowy zawod

Chcesz podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe?
Potrzebujesz wsparcia i motywacji w znalezieniu pracy?
Skorzystaj z projektu pt. ,Twoja Szansa. Kompleksowe
wsparcie dla oséb zagrozonych ubéstwem lub
wykluczeniem spotecznym”, skierowanego do o0séb
biernych zawodowo, dtugotrwale bezrobotnych, os6b
z niepetnosprawnosciami, powyzej 50 roku zycia oraz
innych os6b wymagajgcych szczegélnego wsparcia.
Rekrutacja trwa!

Warunkami niezbednymi do uczestnictwa w projekcie sa:
zamieszkiwanie w Sopocie, wiek produkcyjny (do 65. roku
zycia) oraz status osoby biernej zawodowo lub dlugotrwale
bezrobotnej. W ramach uczestnictwa w projekcie Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie oferuje Sciezki
wsparcia uwzgledniajgce potrzeby i mozliwosci, wsparcie
spedjalistow, certyfikowane kursy zawodowe i in.

Wiecej informadji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie

tel. 58 551 17 10, wew. 250, 332

ul. Kolejowa 14, pokéj 07

al. Niepodlegtosci 759 A, pokdj 08 A

e-mail: j.krukowska@mopssopot.pl

Projekt organizowany jest we wspdtpracy z Gming Miasta
Sopotu oraz Spétdzielnig Socjalng Kooperadja.

Projekt otrzymat dofinansowanie w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata
2014-2020, Osi Priorytetowej 6, Dziatania 6.1. Aktywna
integracja, Poddziatania 6.1.2 Aktywizacja Spoteczno-
Zawodowa.

; %

Fundusze Europejskie URZAD MARSZAEKOWSKI
Program Regionalny WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Unia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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FOTOGRAFICZNY PRZEGLAD WYDARZEN 2017

dla Sopotu

i

To tylko niektére z wydarzen bardzo bogatego minionego roku. Wiecej zdje¢ na sopot.fotobank.pl
Zdjecia: Fotobank PL/UMS , materiaty prasowe UKS Navigo.

« Sopot zwyciezyt w rankingu ,Kreatorzy rozwoju kultury miejskiej”. Wedtug badan « Sopot zajat drugie miejsce wsréd samorzagdéw najdynamiczniej rozwijajagcych
i analiz poréwnawczych przeprowadzonych przez 32 ekspertéw, m.in. badaczy, przedsiebiorczos¢ wlatach 2003-2016.
animatordw kultury, specjalistéw od polityk kulturalnych oraz analiz ilosciowych, na zlecenie « Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie zajeta 3. miejsce w rankingu tygodnika Polityka
Narodowego Centrum Kultury, Sopot stwarza najlepsze warunki dla rozwoju kultury w kategorii najlepsze polskie galerie.

sposréd 100 przebadanych polskich miast. Sopot byt najmniejszym badanym miastem. « Muzeum Sopotu zajelo 4. miejsce w rankingu ,Gazety Wyborczef’ Najciekawsze Muzea Pomorza.

«  Wkwietniu prezydent Jacek Karnowski zwyciezytw rankingu Lideréw Miast Przysztosci . Sopot Sportowym Miastem Roku w kat. do 100 tys. mieszkancow.

2017w kategorii miasta do 60 tys. mieszkancow. - Sopoccy gimnazjaliéci ponownie najlepsi w wojewddztwie pomorskim podczas

e 19 czerwca 2017 r. prezydent Sopotu po raz drugi z rzedu zwyciezyt w rankingu egzaminu gimnazjalnego - wg. Okregowej Komisji Egzaminacyjnej.
tygodnika ,Newsweek” i zostat wybrany najlepszym prezydentem sposréd wszystkich

rezydentéw polskich miast Nie tylko nas nagradzano. Réwniez prezydent przyznawat nagrody: najlepszym
prezydentéw polskich miast.

sportowcom podczas Gali Sportu, naukowcom i artystom podczas Sopockiej
e 17 pazdziernika 2017 r. Towarzystwo Urbanistéw Polskich wybrato projekt Muzy, czy stypendia dla uczniéw i studentow.
zagospodarowanie terenéw dworca PKP w Sopocie oraz sgsiadujgcych z nim terendw,

najlepszg przestrzenig publiczng. Tym samym sopocka inwestycja otrzymato Grand Prix _

izwyciezyta Xl edycje prestizowego branzowego konkursu. W mijajacym roku konsultowaliémy: szpalery, planowana zieled na Placu Przyjaciét Sopotu,

- W przygotowanej przez portal RynekPierwotny.pl, trzeciej odstonie rankingu warunkéw mobilnos¢ w miescie, studium zagospodarowania przestrzennego w miescie, uchwate
mieszkaniowych miast powyzej 20 tys. mieszkancow, Sopot, tak jak w ubiegtym roku krajobrazowa, zagospodarowanie Parku Pétnocnego, rower metropolitarny, nazwe dla
zajat pierwsze miejsce. Kurort wyprzedzit Warszawe, Zakopane i Wroctaw. schroniska dla zwierzat (w trakcie).

@ www.pinterest.com/sopot
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~Ludzie”. Portrety bezdomnych
w Muzeum Sopotu

Na wystawe fotografii Magdaleny Malyjasiak pt. ,Ludzie” sktada sie 35
portretéw oséb bezdomnych. Jest ona czeScig prowadzonego przez Muzeum
Sopotu projektu ,Sopocianie”, ktérego celem jest dokumentowanie
zréznicowanych loséw bylych i obecnych mieszkancéw miasta. Wystawe ogladac
mozna do 25 lutego.

W tej czedci projektu i
symbolicznie gtos zostat
oddany osobom wy-
kluczonym z codziennego
zycia i Swiadomosci wiek-
szosci sopocian. Mtoda
fotografka Magdalena
Malyjasiak przez rok w towa-
rzystwie pracownika Miej-
skiego Osrodka Pomocy
Spotecznej spotykata sie
z bezdomnymi mieszkajgcymi
w réznych czedciach miasta,
robigc im czarno-biate foto-
grafie portretowe.

Sama autorka tak pisze
o projekcie: ,Prezentowany
w Muzeum Sopotu reportaz,
a takze portrety, to préba

Jedna z prac Magdaleny Matyjasiak.
Fot. materiaty prasowe Muzeum Sopotu

Fotograficzny wieczér w PGS

Warto zajrze¢ Do Panstwowej Galerii Sztuki w czwartek, 18 stycznia. Odbeda sie tam
wernisaze wystaw: ,Platinum. Wactaw Wantuch” (godz. 18.30) oraz ,Po koricu

fotografii” (godz. 19.30).

Wactaw Wantuch to posta¢ legendarna.
Najbardziej rozpoznawalny wspdtczesny polski
fotograf ,skonczonego piekna”, czyli kobiecego
aktu. W najnowszym projekcie artysta spotyka
rézne kobiety, takze te, ktére nie przystajg do
wspotczesnego popowego kanonu z okfadek
magazynéw dla mezczyzn. Prezentowane
fotografie to jednoczesnie efekt kilkuletnich
eksperymentéw fotografa z najszlachetniejsza
technika wykonywania odbitek fotograficznych
- platynotypig. Ekspozycja potrwa do 18
lutego.

Biorgcy udziat w wystawie ,Po koncu
fotografii” artysci mfodego pokolenia uzywaja
fotografii, przy czym przez fotografie nalezy tu
rozumie¢ takze techniki tworzenia obrazéw
cyfrowych. Techniki, ktore nie majg wiele, jesli
w ogole cokolwiek wspdlnego z rzeczywistoscia.
Dobrym przyktadem sg fotorealistyczne CGl
- Computer Generated Images, czy bliskie
abstrakcji formy powstajgce w wyniku

przedstawienia ich codziennos$ci. Podczas pracy przy tym projekcie miatam interwengji artystycznych w proces powsta-

Praca Wactawa Wantucha.

przyjemnos¢ pozna¢ osoby, ktérych pewnie w innych okolicznosciach nie bytoby mi
dane poznac. Chciatam, aby moje fotografie staty sie swoistym oknem, przez ktdre widz
moze zobaczy¢ osoby z dosSwiadczeniem bezdomnosci takimi, jakie s3. Mam nadzieje,
ze takie przedstawienie codziennosci osob bedacych czescig spotecznosci Sopotu
pozwoli przyjrze¢ sie negatywnym stereotypom dotyczacym bezdomnosci”.

wania i postprodukgji obrazu fotograficznego.

Fot. materiaty prasowe PGS

Prace Agnieszki Antkowiak, Karola Komo-rowskiego, Zofii Krawiec, Witka Orskiego, Mateusza
Sadowskiego, Tytusa Szabelskiego i Justyny Wierzchowieckiej oglada¢ mozna do 25 lutego.

Sopockie

sasiedzkie

dom

Dom sasiedzki Centrum z filig w Spéldzielni
Socjalnej ,,Dwie Zmiany”
Sopot ul. Bohateréw Monte Cassino 31, tel. 58 380 21 27

28 stycznia (Niedziela), godz. 12.00-15.00 - Warsztaty
~Robotki reczne, haft” - dla mtodziezy i dorostych.
Prowadzenie: Natalia Kovalyshyna

30 stycznia (Wtorek), godz. 19.00 - Pokazy filmowe
o sztuce. Prowadzenie: Marcin Meczykowski

Dom sasiedzki Centrum z filig w Dworku
Sierakowskich
Sopot, ul. Czyzewskiego 12, tel. 58 551 07 56

Akademia Dobrych Relacji - cykl wyktaddw z elementami
warsztatowymi na temat psychologii relacji.

Zajecia prowadzi doradca psychologiczny Ewa
Kuczkowska, prelegent autorskiego cyklu Akademia
dobrych relacji specjalizujacy sie w problemie niechcianej
Samotnosci.

Cykl pierwszy: ,Moc dobrej i ztej komunikacji”

30 stycznia (Wtorek), godz. 18.30 - LZrédta
nieporozumien w komunikacji”

Filia 7 ,,Broadway” Biblioteki Sopockiej

Sopot Brodwino, ul. Kolberga 9 (wejscie obok
Nauczycielskiej Spotdzielni Mieszkaniowej Brodwino),
| pietro (winda), tel. 58 551 98 40

12, 19, 26 stycznia (piatki), godz. 14.30-16.30 - Treningi
pamieci i koncentracji dla senioréw. Prowadzenie
Agnieszka Matecka-Jagta

15, 29 stycznia (poniedziatki), godz. 15.00-17.00
- ,Rados¢ tworzenia” - warsztaty plastyczne dla
senioréw. Prowadzenie: Krystyna Skowron.

18, 25 stycznia (czwartki), | grupa godz. 13.00, Il grupa
godz. 14.15 - Zajecia taneczne dla senioréw (lady latino
+ country). Prowadzenie: Tomasz Bien

22 stycznia (Poniedziatek), godz. 17.00 - Spotkanie
z dietetykiem - ,Serce - jak dbac? Cholesterol, badania,
suplementy i dieta”. Prowadzenie: Aleksandra Spychalska
16, 23, 30 stycznia (wtorki), godz. 16.30 - Akademia
Matego Czytelnika - zajecia dla najmfodszych

Filia 5 ,Koc i Ksigzka” Biblioteki
Sopockiej
Sopot, ul. Kazimierza Wielkiego 14, tel. 58 551 51 12

17, 24, 31 stycznia (Srody), godz. 12.15 - Gimnastyka dla
senior6w z elementami jogi. Prowadzenie: Justyna
Borkowska. Liczba miejsc ograniczona - obowigzujg zapisy.

Bezptatne wyktady i zajecia dla mieszkancéw Sopotu
Sprawdz, co dzieje sie w TWOIM SASIEDZTWIE w styczniu!

12, 19, 26 stycznia (pigtki), godz. 12.15 - Treningi
pamieci i koncentracji dla senioréw. Prowadzenie:
Agnieszka Matecka-Jagta

22 stycznia (Poniedziatek), godz. 17.30 - Warsztaty
gawedziarskie dla dzieci. Spotkania z basnia.
Prowadzenie: Agata Pottorak

29 stycznia (Poniedziatek), godz. 17.00 - Spotkanie
z dietetykiem ,Chochlag w raka - jak gotowac by nie
zachorowac”. Prowadzenie: Aleksandra Spychalska

Dom sgsiedzki Potok, Filia , Klub Potok”

Sopot, ul. Kraszewskiego 31 (S.M. im. Kraszewskiego),
tel. 58 550 68 34

16, 23, 30 stycznia (wtorki), godz. 18.00-19.30
- Warsztaty plastyczne dla dzieci z elementami jezyka
angielskiego. Prowadzenie: Marta Tabaczka

17, 24, 31 stycznia (Srody), godz. 16.30-17.15 - Zajecia
taneczno-ruchowe dla dzieci. Prowadzenie: Tomasz
Chocianowski

16, 23, 30 stycznia (wtorki, I grupa) 18, 25 stycznia
(czwartki, Il grupa), godz. 17.00-18.00 - Zdrowy
kregostup - gimnastyka dla dorostych. Prowadzenie:
Katarzyna Syp

18, 25 stycznia (czwartki), godz. 10.00-11.00
Gimnastyka usprawniajaca dla senioréw. Prowadzenie:
Brygida Noinska
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SOPOCKIE SUKCESY /

Sopocianie pierwsi w sporcie

Poczatek nowego roku sprzyja podsumowaniom i ocenom tego, co
wydarzyto sie w ciggu minionych 12 miesiecy. Dotyczy to takze wydarzen
sportowych i ludzi zwigzanych ze sportem. Bardzo dobrze w tych
rankingach wypadli sportowcy z sopockich klubéw.

W 65. Plebiscycie ,Dziennika Battyckiego” wytoniono najlepszych sportowcéw
Pomorza minionego roku. O wynikach zdecydowali czytelnicy. W gtosowaniu
znakomicie wypadli sportowcy z sopockich klubéw. Zdominowali oni pierwszg
dziesigtke, na ktérej czele uplasowat sie - deklasujac rywali - Piotr Zeszutek,
rugbista Ogniwa Sopot.

Najlepszy Sportowiec Pomorza 2017:

1. Piotr Zeszutek (Ogniwo Sopot, rugby - 2228 pkt.)

2. Marlena Mroczynska (Biato-Zielone Ladies Gdansk, rugby - 1725 pkt.)
3. Angelika Cichocka (SKLA Sopot, lekkoatletyka - 1297 pkt.)

4. Mateusz Biskup (AZS AWFiS Gdansk, wioslarstwo - 1232 pkt.)

5. Mitosz Jankowski (AZS AWFiS Gdansk, wioslarstwo - 1159 pkt.)

6. Tymoteusz Bendyk (UKS Navigo Sopot, zeglarstwo - 1147 pkt.)

7. Pawet Tarnowski (SKZ ERGO Hestia Sopot, zeglarstwo — 1134 pkt.)
8. Marco Paixao (Lechia Gdansk, pitka nozna - 992 pkt.)

9. Anna Kietbasinska (SKLA Sopot, lekkoatletyka - 937 pkt.)

10. Rafat Siemaszko (Arka Gdynia, pitka nozna - 908 pkt.)

W plebiscycie tytut najlepszej juniorki otrzymata Emilia Kusy, lekkoatletka
z SKLA, najlepszego trenera Ryszard Urbanek z tego klubu, a zesp6t SKLA
zdobyt tytut najlepszej druzyny. Tytut Sportowej Osobowosci Roku (plebiscyt
Radia Gdansk) przyznano Filipowi Dylewiczowi, koszykarzowi Trefla Sopot.

Niektére gtosowania jeszcze trwajg. Do 31 stycznia mozna jeszcze wzig¢ udziat
w plebiscycie ,Zeglarz Roku 2017" zorganizowanym przez branzowy magazyn
JWiatr”. Szanse na zwyciestwo ma Jacek Noetzel z sopockiego klubu UKS
Navigo. Gtosy mozna oddawac na www.magazynwiatr.pl/konkurs.

HIPODROM / r

Aktywny poczatek roku

Sopocki Hipodrom przygotowat bardzo bogatg oferte zawodéw, ktére
odbywajg sie pod dachem, w najwiekszej w Polsce krytej ujezdzalni.
13 i 14 stycznia na Hali Pomaranczowej rozegrana zostanie pigta juz eliminacja
cyklu zawodéw w skokach przez przeszkody JumpOFF Hipodrom.
W najblizszej edycji wezmie udziat ponad 200 jezdzcow i okoto 250 koni.

Nastepny weekend to nowos$¢ na Hipodromie, zawody o randze ogélnopolskiej
pod nazwg HIPODROMIKA. Zawodom bedg towarzyszyly minitargi, w tym
miesigcu pod hastem uroda.

Kolejna nowos$¢ na sopockim parkurze to Halowe Zawody Ogélnopolskie
Dzieci i Mtodziezy, ktére odbedg sie w dniach 26-28 stycznia. W zawodach
wezma udziat najmtodsi jezdzcy.

& .
Fot. tukasz Boehnke

Wstep na wszystkie zawody jest bezptatny. Odbywajg sie na Hali
Pomaranczowej, wejscie bramg od ul. tokietka lub bramkg od strony Zabianki.
Wiecej informacji na stronie www.hipodrom.sopot.pl oraz na profilu
Hipodromu facebook.com/SopotHipodrom.

KOSZYKOWKA /

W Dzien Babci Trefl podejmie Polpharme

Na kibicéw koszykéwki w niedzielne popotudnie, 21 stycznia, czeka¢ beda ekscytujace
derby! W Dzien Babci ,serce Sopotu” rozegra drugie spotkanie domowe w 2018 roku.
Tym razem do ERGO ARENY przyjedzie Polpharma Starogard Gdanski.

— .—._

Starcie ze starogardzianami rozpocznie sie o godz. 12.40. Bedzie wyjgtkowe réwniez
dlatego, ze w meczu zadebiutuje przed sopocka publicznoscig Obie Trotter — nowy nabytek
Trefla, jeden z najlepszych zawodnikéw poprzedniego sezonu PLK.

Kluczowym czasem w walce o awans do fazy pucharowej moze okazac sie wkasnie styczen
- wygrane odniesione w tym miesigcu pozwolg utrzymac kontakt z czotéwkga i rozpoczac¢ atak
na szczyt. Dlatego wyjatkowo potrzebny bedzie zywiotowy, gorgcy doping zoétto-czarnych
fandw, zgromadzonych na trybunach ERGO ARENY. Zabrani na mecz przez wnukow babcie
i dziadkowie, z okazji ich $wieta wchodzg na mecz za symboliczne 5 zt.

TENIS /

Najmtodsi zmierzg sie na sopockich kortach

W weekend 13 i 14 stycznia, na kortach Sopot Tenis Klubu rozegrany zostanie halowy
turniej tenisowy dla dzieci, o puchar prezesa Pomorskiego Wojewédzkiego Zwigzku
Tenisowego. Turniej odbedzie si¢ w ramach programu Tenis 10.

Program jest realizowany w catej Polsce i jest czescig ogdlnoswiatowej inicjatywy zainicjowanej
przez Miedzynarodowg Federacje Tenisowg (ITF) w 2007 r. Ma na celu promocje tenisa wsrod
najmtodszych, w wieku od 6 do 10 lat. W sobote i niedziele w sopockiej hali przy ul. Haffnera
57 b zagrajg 9- i 10-latki, w kategoriach zielonej i pomaranczowej. Wiecej informacji na stronie
www.stksopot.pl.

CHALLENGE W SOPOCIE /

BigYellowFoot Adventure Challenge

Biegi z przeszkodami, imprezy na orientacje, geocaching, szalone akcje i nutka sportéw
ekstremalnych - to wszystko tworzy druzyne BigYellowFoot Adventure Team, ktéra
postanowita 27 stycznia zaprosi¢ do swojego Swiata kazdego poszukiwacza przygod
i nowych wyzwan. Konieczne zapisy.

Zawodnicy wystartujg o wschodzie
stonca (godz. 7.43) i rozbiegna sie po
Sopocie na wybrane przez siebie
stacje i punkty kontrolne. Za
pojawienie sie w wyznaczonych
miejscach, odnajdywanie skrytek
geocachingowych i pokonanie
odcinkdéw specjalnych otrzymuja
punkty. Dokfadnie o zachodzie stonca
(godz. 16.15) zostanie zamknieta
metaipodliczone punkty.

Wiecejinformacji na BigYellowFoot na Facebooku.

www.instagram.com/miasto_sopot



Przez dwa tygodnie zimowego odpoczynku wszystkie
dzieci, ktére zostang na ferie w miescie, na pewno
nie beda sie nudzi¢. Sopockie instytucje kulturalne
i sportowe przygotowaty réznorodne zajecia. Bedzie ,
mozna m.in. zagra¢ na saksofonie, stworzy¢ wiasny
komiks czy usig$¢ przy kole garncarskim. Albo
pojezdzi¢ na nartach i tyzwach (jak pogoda dopisze),
zagra¢ w pitke nozna, rugby lub tenisa.

NA SPORTOWO

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

Od 30 stycznia do 10 lutego MOSIR zaprasza na turnieje '
koszykéwki, pitki noznej halowej, tenisa stotowego czy tag
rugby. W programie znalazty sie tez zawody narciarskie na
stoku tysej Gory (o ile pogoda dopisze). Zawody Crossfit
Game i zawody plywackie dziewczat i chiopcow to kolejne
propozycje dla dzied na aktywne spedzenie czasu w ferie.
Ceny biletu na krytg ptywalnie MOSIR w czasie ferii dla dzieci
i mtodziezy wynosi¢ bedzie 5 zt za cykl.

Wiecej na: www.mosir.sopot.pl

Lodowisko na molo

W czasie ferii (od 27 stycznia do 11 lutego) lodowisko na molo dziata wedtug programu
Swigtecznego od godz. 11.30 do godz. 20.00. Ceny biletéw: w dni robocze 5 7z, w weekendy
8 7. Od poniedziatku do pigtku na slizgawce bedzie dziatata szkdtka tyzwiarska dla dzieci
i dorostych. Bilety na szkotke w cenie 11 zt bedzie mozna kupi¢ w biurze lodowiska przed
zajeciami.

Wiecej na: molo.sopot.pl/molo#cennik

Miejski Klub Sportowy Ogniwo

Ogniwo Sopot przy wspdtpracy Youth Sport przygotowato specjalng oferte Ferie z Jajem 2018.
Dwa 5-dniowe turnusy pétkolonii to potgczenie aktywnosci fizycznej z zajeciami edukacyjnymi.
Tradycyjnie juz, motywem przewodnim bedzie rugby. Dostepne turnusy: 29.01-2.02 oraz
5-09.02 (w dwoch grupach wiekowych 7-10 oraz 11-13 lat). Informacje: Piotr Zeszutek,
tel. 503764992

Wiecej na: www.youthsport.pl lub na profilu facebook.pl/youthsportpl

Sopot Tenis Klub

Od 29 stycznia do 2 lutego klub zaprasza na Ferie z Tenisem. Nieodpfatne zajecia nauki gry
w tenisa dla ucznidw klas IV sopockich szkét podstawowych. Zajecia odbywal sie beda
w g0dz.12.00-14.00 na Hali Kornelukdw, ul. Tenisowa 2.

Wiecej na: www.facebook.com/sopottenis.klub
Z KULTURA

Biblioteka Sopocka

Réznorodne zajecia dla dzieci prowadzone bedg przez cate ferie we wszystkich placéwkach
Biblioteki.

» Miniteka (ul. Obroncéw Westerplatte 16)

29 stycznia i 5 lutego - Teatrzyk Pacynka; 31 stycznia i 7 lutego — Urzadzamy sie — warsztaty
plastyczne; 2 1 9 lutego - Minikino

« Sopoteka (ul. Kosciuszki 14, Sopot Centrum)

29 stycznia - Mania ukfadania dla najmtodszych; 30 stycznia — Bajkowe ferie - projekdja filmowa;
31 stycznia - English fairytale, czyli Sopoteka czyta dzieciom; 1 lutego - Pocztowka z ferii
- zajecia plastyczne; 3 lutego - Planszogranie dla najmtodszych; 5 lutego - Mania ukfadania dla
najmtodszych; 6 lutego - Bajkowe ferie - projekdja filmowa; 7 lutego - English fairytale, czyli
Sopoteka czyta dzieciom; 8 lutego - Pocztéwka z ferii — zajecia plastyczne

« Filia Koc i Ksigzka (ul. Kazimierza Wielkiego 14)

30 stycznia - Batwankowe warsztaty plastyczno-literackie; 5 lutego - Warsztaty gawedziarskie
z Agatg Pottorak, czyli twércze spotkania z basnig; 6 lutego - Zakochane warsztaty plastyczno-
literackie

« Filia 6 (ul. 23 Marca 77 ¢

31 stycznia i 7 lutego - Bajki-Grajki dla najmfodszych, czyli stuchanie klasycznych bajek
muzycznych, kolorowanki

- Filia Broadway (ul Kolberga 9)

291 30 stycznia, 51 6 lutego - tenis stolowy; 31 stycznia i 7 lutego - Srody z filmem; 2 1 9 lutego
- warsztaty plastyczne z elementami jezyka angielskiego.

Wiecej na: www.mbp.sopot.pl

W Sopocie

Fo ! I‘- \'.
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Muzeum Sopotu

Warsztaty dla dzieci w wieku 3-6 lat poprowadzi lwona Zajac,
wstep jest wolny. 30 stycznia i 6 lutego: W zdrowym ciele
zdrowy duch”, 150-lecie Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokot’
31 stycznia i 7 lutego: ,Czy dom czasem teskni?” — warsztaty
w technice szablonu; 1-8 lutego: ,O szacie co zdobi cztiowieka"
- warsztaty w technice szablonu.

Wiecej na: www.muzeumsopotu.pl

Panstwowa Galeria Sztuki

Termin: 1-9 lutego, dla dzieci w wieku 8-10 lat. Rezerwacje:
tel. 58 551 06 21 wew. 111, 112, 116. Cena jednych zaje¢
wynosi 10 zt. 1 lutego - warsztaty z Joanng Rusinek; 5 lutego
- Kolorowy Swiat superbohaterdw; 7 lutego — Miodzi kuratorzy
PGS; 9 lutego - Zimowy kolaz.

Wiecej na: www.pgs.pl

Sopocki Teatr Muzyczny Baabus Musicalis

Zaprasza wszystkie zainteresowane dzieci na intensywne
warsztaty teatralne pt. ,Zimowy teatr 2018". Celem
warsztatow jest wystawienie musicalu z udziatem Mirostawa
Baki — wybitnego aktora teatru i telewizji, z muzyka na zywo.
Terminy: 29 stycznia-2 lutego - pierwszy turnus; 5-9 lutego - drugi turnus. Ciepty positek
i napoje podczas trwania warsztatéw zapewnione. Zgtoszenia: Jagoda Jagson, tel. 726 434 155.

Mtodziezowy Dom Kultury

Zajecia podczas ferii organizowane przez MDK s3 bezpfatne. Na niektére obowigzujg zapisy. Do
wyboru jest cata gama propozycji: m.in. zajecia artystyczne, modelarskie, wokalne, karate, nauka
gry na instrumentach, jezyk angielski czy wycieczki. Dodatkowe informade w sekretariacie lub
pod numerem tel. 58 551 4131.

Wiecej na: www.mdk.sopot.pl
SPOTKANIE Z HISTORIA

Grodzisko w Sopocie

Skansen archeologiczny Grodzisko przygotowat od 29 stycznia do 11 lutego sporg dawke
atrakdji spod znaku historii. Zajecia odbywac sie bedg od wtorku do pigtku. W planie: zwiedzanie
skansenu, nauka strzelania z fuku, ognisko, Zycie w epoce lodowcowej - wyklad i prezentadja,
warsztaty garncarskie i warsztaty gier planszowych. Bilet normalny 8 zi, ulgowy 6 zt.

Wiecej na: www.archeologia.pl/oddzialy/grodzisko-sopot
W SZKOtACH

Program zaje¢ podczas ferii zimowych zaproponowaty wszystkie sopockie szkoly. Zajecia
odbywac sie beda Srednio 5 godzin dziennie. Uczniowie beda uczestniczy¢ w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych (m. in. koszykowka, siatkdwka, pitka nozna, pitka reczna, tenis stofowy,
badminton, unihokej, sifownia,  zajecia na ptywalni gry i zabawy Swietlicowe ), w zajeciach
artystycznych (plastyczno-technicznych, muzycznych, tanecznych, literackich), jezykowych,
korzystaC z sali gimnastycznej,  komputerowych, matematycznych, a takze uczestniczyc
w zajeciach w plenerze oraz w wyjsciach do kina i muzeum. Dla miodziezy klas maturalnych
organizowane bedg réwniez zajecia wyrownawcze przygotowujgce do egzaminu zewnetrznego.
Szczegdtowy program zaje¢ bedzie dostepny w kazdej szkole.

Wiecej informacji o feriach w Sopocie na www.sopot.pl
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