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SOPOCKIE MIKOtLAJKI 2017
HALA 100-LECIA SOPOTU - 10 GRUDNIA - GODZ. 11.00-14.00
W TRAKCIE WYDARZENIA:
SWIATECZNA ZBIORKA NA RZECZ STOWARZYSZENIA SOPOCKI DOM
ZOSTAN MIKOLAJEM — PRZEKAZ DATKI NA SWIATECZNE PREZENTY
DLA DZIECI | MtODZIEZY BEDACYCH POD OPIEKA STOWARZYSZENIA SOPOCKI DOM.
PROGRAM ATRAKC]I ODBYWA]JACYCH SIE
W HOLU ORAZ W SALI NR 23
HOL / PARTER
KULINARNIE

Kawiarenka rodzinna / STOWARZYSZENIE SOPOCKI DOM /

ARTYSTYCZNIE

S'wiqteczne warsztaty ozdob z gliny i papieru

Warsztaty bebniarskie (godz. 11.45-12.15)

/ FUNDAC]A PROFILAKTYKI I PROMOC]I ZDROWIA MEANDER /

SPORTOWO )
Symulator zeglarski - tédka klasy OPTIMIST / SOPOCKI KLUB ZEGLARSKI /

EDUKACYINIE o
Pogadanki o bezpieczenistwie / POLICJA SOPOT, STRAZ POZARNA SOPOT /

SALA NR 23 (parter, za szatniami)

Godz. 11.30-13.00 WARSZTATY "MAMO, TATO, CO TY NA TO?”

DLA DZIECI W WIEKU 4-7 LAT WRAZ Z OPIEKUNAMI

/ STOWARZYSZENIE ZIELONA MYSL /

Na podstawie bajki , Prezenty Astona” autorstwa Geffenblada Lotta porozmawiamy o
wyrazaniu mitosci, dostrzeganiu wyjatkowych cech w rzeczach zwyczajnych, o ciekowosci i
réznicach w zainteresowaniach. Wspolnie robigc “cos z niczego” zastanowimy sie kiedy
zwykfte, codzienne sytuacje moga byc niezwykle pigkne i ciekawe, czy tylko przedmioty s3
dowodem mitosci rodzicéw, czy prawdziwym prezentem od Mikotaja moze byc tylko
identyczna zabawka, ktorg wczesniej widziato sie w gazetce reklamowej. Zastanowimy sie nad
stowami i gestami, ktore wystarczaja by poczuc sie niezwykle mocno kochanym czy
lubianym.

Warsztaty poprowadzy:
Katarzyna ]Janasiewicz-Nowak (psycholog, psychoterapeuta)
oraz Joanna Banaszczyk (psycholog, psychoterapeuta, seksuolog)

Zgtoszenia sms-owe lub telefoniczne: 600 270 058 / Katarzyna Janasiewicz-Nowak
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SOPOCKIE MIKOLA]JKI 2017
HALA 100-LECIA SOPOTU — 10 GRUDNIA - GODZ. 11.00-14.00

W TRAKCIE WYDARZENIA:
SWIATECZNA ZBIORKA NA RZECZ STOWARZYSZENIA SOPOCKI DOM
ZOSTAN MIKOLAJEM — PRZEKAZ DATKI NA SWIATECZNE PREZENTY
DLA DZIECI | MLODZIEZY BEDACYCH POD OPIEKA STOWARZYSZENIA SOPOCKI DOM.

PROGRAM ATRAKC]I ODBYWA]JACYCH SIE
NA ANTRESOLI ORAZ W SALI NR 43

ANTRESOLA /1 PIETRO

STREFA ARTYSTYCZNA

swiateczne warsztaty ozdéb: bombki decupague, eko-bombki i aniotki, ozdoby z masy
solnej, fancuchy i gwiazdy, ozdoby z suszonych owocdéw, ozdoby szyte, kartki swigteczne
i listy do Mikotaja

/ MLODZIEZOWY DOM KULTURY SOPOT, AKADEMIA MARYNARKI WOJENNE] W
GDYNI, JAVORKOWO, EKO SKLEP ZIELONYSPICHLERZ.PL,

STRAZ MIEJSKA W SOPOCIE /

STREFA ZDROWOTNA

Badania profilaktyczne: glukoza, cisnienie tetnicze, saturacja, tetno, tlenek wegla w
wydychanym powietrzu, spirometria, waga ciata i BMI; porady i konsultacje: zdrowe

i racjonalne odzywianie, zdrowy styl zycia, szkodliwos¢ uzywek, zapobieganie chorobom
zakazinym; masaz leczniczy; alkogogle

/ POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W SOPOCIE,
EUROPEJSKA FUNDACJA KREWAKTYWNI, OSRODEK TERAPII, EDUKAC]I

I AKTYWIZAC]I SPORTOWE] /

STREFA EDUKACY]JNA

Odyseja umystu — warsztaty dla dzieci w wieku 10-12 lat, pogadanki o bezpieczenstwie,
strefa puzzli, pogromcy mitéw ,,CO JEST ZDROWE A CO NIE?”, zdrowotny twister
,Piramida zywienia i edukacja zdrowotna” oraz wfasna piramida zywienia

/ CENTRUM ROZWOJU JUMP, STRAZ MIEJSKA SOPOT, AKADEMIA MARYNARKI
WOJENNE] W GDYNI, EKO SKLEP ZIELONYSPICHLERZ.PL, TEFL SOPOT /

SALA NR 43 (I pietro, przejscie z antresoli)

SNIEZYNKOWE OPOWIESCI - OBRAZKOWY TEATRZYK KAMISHIMAI

PT. ,STUDNIA CZASU” / BIBLIOTEKA SOPOCKA — MINITEKA /

Godz. 11.15-12.15 oraz godz. 12.30-13.30

Dzieci wraz z Biank3 ratuja S'wie;ta Boiego Narodzenia, a takie wykonaj3 ilustracje do
teatrzyku Kamishimai opowiadajace o najbardziej pracowitym dniu S'wietego Mikotaja.
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SOPOCKIE MIKOLA]JKI 2017
HALA 100-LECIA SOPOTU — 10 GRUDNIA - GODZ. 10.45-14.00

W TRAKCIE WYDARZENIA:
SWIATECZNA ZBIORKA NA RZECZ STOWARZYSZENIA SOPOCKI DOM
ZOSTAN MIKOLAJEM — PRZEKAZ DATKI NA SWIATECZNE PREZENTY
DLA DZIECI | MLODZIEZY BEDACYCH POD OPIEKA STOWARZYSZENIA SOPOCKI DOM.

PROGRAM ATRAKC]I ODBYWAJACYCH SIE NA SALI GIMNASTYCZNE]

STREFA SPORTOWA

Bieinia lekkoatletyczna, pole do mini badmintona oraz tor przeszkéd / SOPOCKI KLUB
LEKKOATLETYCZNY, MIEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREAC]I W SOPOCIE,
AKADEMIA MARYNARKI WOJENNE] W GDYNI

I INTEGRACYJNY MECZ PILKI NOZNEJ O PUCHAR SOPOCKIEGO MIKOLAJA
POZARZADOWCY — SAMORZADOWCY — SPORTOWCY - ARTYSCI
10.45-11.00 Mecz — czes¢ |

11.15-11.30 Mecz — czesc I

11.45-12.00 Mecz — czesc 11l

12.15-12.30 Mecz — czes¢ IV

13.00-13.15 Mecz — czes¢ V

13.30-13.45 Mecz — czes¢ VI

11.00-11.15 Rozpoczecie Mikotajek. Nauka tarica powitalnego i powitanie Mikofaja.
Mikotaj zasiada na tronie, gdzie przez cafy czas trwania zabawy dzieci moga z nim sie
fotografowac i wrzucac do skrzynki przygotowane listy

11.30-11.45 MINI KONCERT BEBNIARSKI: dzieci z Fundaciji Profilaktyki i Promocji
Zdrowia Meander pod kierunkiem Stawomira , Rodrigueza” Porebskiego

12.00-12.15 KONKURS SPORTOWY: rzuty do kosza z zawodnikami TREFA Sopot
12.30-13.00 WYSTEPY ARTYSTYCZNE: dzieci z Miejskiego Domu Kultury Sopot.

13.15-13.30 WYSTEP ARTYSTYCZNY: aktorzy z Fundacji Sopocki Teatr Muzyczny
Baabus Musicalis

13.30 Poiegnanie Mikotaja.

13.45 FINAL | INTEGRACYJNEGO MECZU PItKI NOZNE] O PUCHAR
SOPOCKIEGO MIKOLA]JA - wreczenie pucharu MIKOLAJA

13.45-14.00 ZUMBA KIDS z instruktorka Ania Cegielska ze Stowarzyszenia Zdrowi
i Aktywni

14.00 Zakonczenie Sopockich Mikotajek 2017.
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